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RESUMO

As vitimas, que em sua maioria trazem diversas marcas em decorréncia do abuso
sexual, necessitam do acolhimento correto e uma Igreja capacitada para fazé-lo. O objetivo do
presente trabalho é despertar nos leitores, principalmente cristdos, interesse em combater o
abuso sexual e lidar com aqueles que j& foram afetados por ele. O método utilizado foi a
pesquisa bibliografica, cujos livros e artigos sao de autores cristdos e especialistas no assunto.
Constatou-se que os casos de abuso sexual sdo mais frequentes do que as estatisticas podem
mostrar. Neste sentido, hd um grande trabalho para a Igreja no que diz respeito a este tema e
ainda que seja um assunto complexo de ser lidado, é possivel para a Igreja tornar-se relevante
para a sociedade, lidando com aqueles que foram afetados pelo abuso. A Igreja pode e deve

participar da restauracdo das vitimas de abuso sexual.

Palavras chaves: Abuso- crianga-



INTRODUCAO

Certamente ha uma grande caréncia por parte da Igreja em compreender o Evangelho
como um instrumento poderoso e ao mesmo tempo simples, que é capaz de restaurar a vida de
cada individuo marcado pelo pecado. Existe uma urgéncia em utilizar a Palavra de Deus como
uma mensagem contemporanea, sem perder a sua esséncia, atingindo os problemas atuais que
a sociedade enfrenta. A importancia e o papel da Igreja na restauracdo de vitimas de abuso
sexual é o tema abordado neste trabalho. A escolha do tema deve-se pela relevancia do assunto
na sociedade atual. O abuso sexual & uma pratica perversa e um assunto muito antigo que em

muitos lugares ainda permanece como um tabu.

Seus efeitos sdo totalmente prejudiciais tanto para quem sofreu quanto para quem o
praticou. A Igreja, como instituicdo social, ndo s6 pode como deve fazer algo pelas vitimas.
Em muitos casos é extremamente necessario o trabalho do profissional de psicologia. Este
estudo ndo tem como objetivo exclui-los dessa funcdo, porém se limitara a abordar em como a

Igreja pode lidar com a demanda do assunto com as criangas, de 0 a 12 anos.

E muito comum encontrar vitimas de abuso sexual por todos os lugares, inclusive
dentro das Igrejas. Na grande maioria das vezes, principalmente quando se trata de criangas,
elas ndo possuem voz ativa e muito menos alguém que fale por elas, seja pedindo ajuda ou
denunciando o agressor. Acredita-se que é extremamente necessaria a ajuda de pessoas que
lutem por esta causa, combatendo firmemente a violéncia sexual. Na convivéncia com um
grupo formado por adolescentes que frequentam uma igreja evangélica, observou-se que grande
parte deles sofreu abuso sexual. O acolhimento adequado a essas vitimas contribuiu para o
processo de cura dos traumas em relacdo a violéncia que sofreram. Esta é a justificativa pessoal

desta académica para a escolha deste tema.

O Segundo capitulo ira abordar os tipos de abuso existentes, assim como 0s traumas
gue 0 mesmo pode causar, seguindo pelas consequéncias do abuso como: perca de identidade
e a sexualidade, finalizando com o papel da igreja em defesa da crianca. A falta de
conhecimento sobre o assunto pode resultar em vitimas que necessitam de ajuda, mas nao
encontram acompanhamento adequado dentro das Igrejas e por esse motivo, ndo alcancam a

cura e restauracdo das suas emocdes e de um profundo relacionamento com Deus.

O objetivo do presente trabalho é despertar nos leitores o interesse pelo tema e

provocar atitudes positivas com relacdo ao combate do abuso sexual, bem como a ajuda aqueles



que estdo em situacdo de violéncia sexual ou j& foram afetados por ela, a continuarem suas
vidas sem o pesar das consequéncias causadas. Para combater o abuso sexual € necessario
primeiro reconhecer que ele existe e tem devastado a vida de muitas pessoas. Uma Igreja bem
preparada para prevenir o abuso e restaurar pessoas emocionalmente e espiritualmente pode

contribuir muito para uma sociedade mais saudavel



| - O PERFIL DA VITIMA ABUSADA

Neste capitulo sera descrito o perfil da crianga abusada sob dois topicos: “A marca do trauma”

e “Dilemas relacionais

1.1 A marca do trauma

Por trauma entende-se a ferida que acontece mediante algum acontecimento de
profunda dificuldade, quando a ferida ndo é tratada ou automaticamente curada, transforma-se

em trauma.

O abuso sexual ocorre quando uma crianca ou um adolescente € usado para a
gratificacdo sexual de pessoas mais velhas, sendo a diferenca de idade usada como forma de
poder. Mas também pode acontecer entre pessoas da mesma idade. Nesse caso o abusador pode
usar outras formas de poder para intimidar, como: “ndo serei mais seu amigo” ou ‘“se vocé
contar, vou parar na cadeia”. O abuso pode acontecer dentro ou fora de casa, mas ndo envolve
valores financeiros. A exploracdo € um comércio praticado por redes criminosas e envolve
dinheiro. Este aspecto é igualmente prejudicial as criancas. A erotizacao esta presente em todos
os lugares. Estabelecimentos comerciais, propagandas na midia, até mesmo em programas ou

desenhos infantis. Deve-se tomar muito cuidado com o apelo midiatico.

Considerando que as criangas e 0s adolescentes ainda ndo sdo emocionalmente
independentes e / ou totalmente maduros para obter o consentimento informado, essa
experiéncia pode interferir no seu desenvolvimento, o que nos leva a crer que a sua participacdo
é obtida por meio de coercdo fisica ou psicoldgica. 1sso viola regras sociais e papéis familiares.
As consequéncias da violéncia sexual sdo diversas e dependem principalmente dos seguintes
aspectos: a idade do agressor e do agredido, o tipo de relagdo entre o agressor e o agredido, a
personalidade da vitima, a duracdo e o nivel da agressao, tipo e severidade de comportamento
e resposta ambiental?® O procurador da Republica Guilherme Schelb, afirma que “a crianga nio
distingue entre o que é informado, sugerido ou ordenado.”® Diante dessa vulnerabilidade
psicologica da crianga, a Constituicdo brasileira e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
preconiza que: “exercer a classificacdo, para efeito indicativo, de diversdes publicas e de

programas de radio e televisdo.”* Conforme o ECA: Transmitir, através de radio ou televiséo,

1 SCHACH, Vanderlei Alberto. Infancia em perigo: um caso real inspira a busca por solug@es. Sdo Paulo: Radio
Transmundial, 2016. p. 135.

2 SCHACH, 2016. p. 135.

3 SCHELB, Guilherme Zanina. Educacao sexual para criangas: limites e desafios. Brasilia: 2015, p. 23

4 Constituicdo Federal: art. 21, inciso XVI.
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espetdculo em horario diverso do autorizado ou sem aviso de sua classificagdo™>. Pode-se

observar que a legislacéo brasileira reconhece a fragilidade e vulnerabilidade da crianga.

Estudos apontam que 60 a 80% das vitimas de violéncia sexual apresentam algum
disturbio em curto prazo, nos dois primeiros anos ap6s o abuso. Entre os efeitos encontram-se
alteracbes nas esferas fisica, psicoldgica e social, tais como: distirbios do sono, medo e

dificuldades escolares®

No longo prazo, existem: fobias, panico, personalidade antissocial, depressdo com
ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou suicidio, isolamento, sentimento de estigma, ansiedade,
dificuldades alimentares, tensdo, dificuldades sexuais, disturbios, abuso de drogas e alcool e
violéncia. Um dos aspectos mais surpreendentes da pesquisa de abuso sexual infantil é que, na
maioria dos casos, 0 agressor é alguém que a criangca conhece, ou mesmo um membro da
familia. A familia abusiva pode promover consequéncias muito danosas a infancia e esse padrdo
abusivo de interacdo pode ser verificado ao longo da histéria como um fenémeno social que

sempre existiu, no entanto, pouco estudado.’

Na maioria dos casos, nas familias que as criancas sdo abusadas sexualmente, o
agressor usa de violéncia contra a vitima, fazendo com que ela adote uma postura submissa e
depois sinta medo, exacerbado assim o baixo desempenho dos papéis sociais. Compreender a
violéncia dentro da familia significa a compreensdo psicossocial histérica de individuos e
familias. Em outras palavras, como ocorre a interacdo entre pai, mde, filho e a forma de
relacionamento familiar interpessoal. Portanto, aponta-se para a importancia de estudar a
familia, voltando-se para o nivel psicolégico e buscando uma compreensdo emocional da
estrutura familiar. Deve-se entender também que o abuso sexual infantil € um fendmeno
complexo e dificil de resolver, que envolve a protecdo das criangas, a punicao dos agressores e
o tratamento da salde fisica e mental. Como todos sabemos, independentemente do nivel de
educacdo, conhecimento e condi¢fes culturais, as vitimas geralmente sdo pessoas muito
proximas das criancas, em uma classe social em posicdo vantajosa e desfavorecida. Esses
aspectos impossibilitam a construcdo de um perfil Gnico do agressor. Porém, se por um lado
ndo ha desvio 6bvio da vitima, por outro lado, ha outro aspecto 6bvio que é incapaz de cuidar

e perceber as necessidades dos filhos.®

S Estatuto da Crianga e do Adolescente. Art. 254,
® ROMERO, Karen Richter- Vitimas de abuso sexual. Sao Paulo: Evangélica, 2015, p. 14

SROMERO, Karen Richter- Vitimas de abuso sexual. Sdo Paulo: Evangélica, 2015, p.14
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“Abuso sexual infantil refere-se a uma atividade sexual com a crianca, que é
definido pelo Art. 2° do ECA, “Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei,
a pessoa até doze anos de idade incompletos”, onde tal ato ndo ocorre apenas
por contato fisico, e nenhum vulneravel tem a capacidade de consentir
qualquer tipo de atividade sexual, pois a mesma ainda se encontra em
formacdo. O delinquente que comete qualquer atividade de cunho sexual
infantil estd cometendo um crime, que pode deixar graves sequelas no menor
impubere, podendo trazer transtornos emocionais e psicol6gicos na vida
Fisica: pesadelos e problemas com o sono, mudancas de habitos alimentares,

perda do controle de esfincteres.™

Se uma crianga ndo tiver o tratamento adequado e necessario para um caso de abuso sexual,
além de uma resposta imediata, podem ocorrer graves consequéncias na idade adulta. Pode
desenvolver problemas amorosos e sexuais, que afetardo seu trabalho diario e causardo seus
problemas e a exclusdo social. Existem consequéncias da vivéncia que permanecem as
consequéncias da experiéncia existem por muito tempo e podem até piorar com o tempo. Por

exemplo:

« Fisicas: dores cronicas gerais, hipocondria ou transtornos psicossomaticos, alteracdes

do sono e pesadelos constantes, problemas gastrointestinais, desordem alimentar.

o Comportamentais: tentativa de suicidio, consumo de drogas e alcool, transtonno de
identidade.

o Emocionais: depressdo, ansiedade, baixa auto-estima, dificuldade para expressar

sentimentos.

o Sexuais: fobias sexuais, disfuncdes sexuais, falta de satisfacdo ou incapacidade para o
orgasmo, alteragcdes da motivacdo sexual, maior probabilidade de sofre estupros e de

entrar para a prostituicdo, dificuldade de estabelecer relagfes sexuais.®

® Kornefiel, Débora- Vitima, sobrevivente e vencedor: apoio pratico no caminho da cura. Curitiba: Esperanca,
2012, p. 30
10 KONERFIL, 2012, p. 71
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« Sociais: problemas de relacéo interpessoal, isolamento, dificuldades de vinculo afetivo
com os filhos.

Diante do exposto, 0s pais responsaveis por seus filhos devem ficar atentos aos sintomas
que aparecem, pois, a sua atencdo € muito importante para detectar o abuso sexual na fase
inicial, para que possam receber um tratamento mais eficaz e preveni-los. Conforme o

procurador da republica Guilherme Schelb.

“criancas nao sdo um adulto pequeno, mas pessoas que devem ser
protegidas contra situa¢fes abusivas ou degradantes a sua condigédo de
entendimento. Ainda conforme Schelb, mesmo que as crian¢as possam

acumular conhecimento e informagdes, ndo tém maturidade plena para

compreender e exercer juizo critico sobre tudo o que aprendem.”!

Para cada caso de abuso sexual infantil, os psicologos devem observar métodos
especificos de tratamento e se faz necessario buscar solugdes eficazes para que as criangas
possam desenvolver seu desenvolvimento emocional e psicolégico de forma que nédo atrapalhe

sua vida adolescente ou adulta.

Existem diferentes intervencfes baseadas no abuso da crianca e tipo de problema, e
esses dados foram obtidos previamente por meio de avaliagcdes. O plano de tratamento deve
considerar se € monoterapia, em grupo ou em pares, se for para toda a familia, a vitimae / ou o

agressor, deve-se selecionar também o local e a duracdo do tratamento.

Todos devem estar cientes das formas de abuso sexual infantil, pois ndo h& grande
divulgacao de leis e politicas publicas sobre o0 assunto. Em muitos casos, o abuso sexual infantil
pode ocorrer na familia porque eles ndo sabem o que é. E abuso sexual infantil, e essas pessoas

pensam que certos comportamentos sdo "normais".*2

Existe grandes préticas criminosas de abusos sexuais contra a crianca e adolescente,
onde dados de 2015 mostram que mais de 17,5 mil criancas e adolescentes podem ter sido
vitimas de violéncia sexual no Brasil em 2015, quase 50 por dia durante um ano inteiro. As
denuncias de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Disque 100 foram apenas uma
parcela das 80.437 registradas em 2015 contra essas faixas etarias. Negligéncia e violéncia

psicolOgica sdo outras violagdes registradas. As meninas sdo as maiores vitimas, com 54% dos

1 SCHELB, 2015, p. 3.
2 |_angberg, Diane Mandt- Abuso sexual: aconselhando vitimas, pg.51
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casos denunciados. A faixa etaria mais atingida é a de 4 a 11 anos, com 40%. Meninas e meninos
negros/pardos somam 57,5% dos atingidos. 13

A legislacdo brasileira assegura total apoio no que diz respeito a protecao da crianca:

“¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar o menor de idade, com
absoluta prioridade, todos os direitos fundamentais para uma boa vivéncia,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao “, e no paragrafo quarto, cita que”

a punicéo legal de qualquer espécie de abuso, violéncia e exploragdo sexual

contra crianca e o adolescente” 14

O Estatuto da Crianga e do Adolescente € destinado a protecdo dos menores, assim
procurando com énfase defender os direitos garantidos pelo Estado, sempre visando
proporcionar a crianga ou adolescente a acdo dos seus direitos fundamentais, onde expde em
seu artigo 5° que: “nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo, punido na forma da lei

qualquer atentado, por a¢dio ou omissdo, aos seus direitos fundamentais”.*

No ECA também ¢ exposto em seus artigos 240 e 241, que uma crianca ndo podera ser
exposta para a sociedade através dos meios midiaticos com exposicdes de atos ilicitos, pois é
considerado crime: “o ato de produzir ou dirigir representagdo teatral, televisiva ou pelicula
cinematogréafica, utilizando-se de crianca ou adolescente em cena de sexo explicito ou
pornografica, assim como de fotografar ou publicar cena de sexo explicito ou pornografica

envolvendo crianca e adolescente.”

Na maioria das civilizac@es, a agressdo sexual de criangas sempre existiu. No entanto,
antes da década de 1950, o sexo era geralmente considerado um tabu e havia muito pouca
pesquisa sobre o assunto. No entanto, atualmente, tanto a midia quanto a academia estdo
prestando cada vez mais atencdo ao abuso sexual infantil. Alguns autores até sugeriram que a
frequéncia real de abuso permaneceu inalterada e parece que a atengdo a esse problema esté

aumentando.’

13 Ministério PUblico do Parana- Crianca e adolescente

14 Andrade, Valério- Ambito juridico ao apoio infantil pg. 6
15 Andrade, Valério- Ambito juridico ao apoio infantil pg. 7
16 Andrade, Valério- Ambito juridico ao apoio infantil pg. 8
7 Kornfield, Débora p. 7
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Pode-se dizer que a conscientizacdo dos profissionais sobre o abuso sexual infantil esta
aumentando e as causas sdo duplas. O primeiro é o desenvolvimento do movimento pelos
direitos das criancas e a segunda fonte é o crescimento da compreensao e da preocupagdo com
a salde fisica e mental das criangas. Porém, infelizmente, “desde o correto manejo e tratamento
dos casos que ocorrem, desde profissionais de salde, educadores e advogados até escolas,
hospitais e instituigdes juridicas, geralmente ha um preparo insuficiente”. Embora os
pesquisadores estejam cada vez mais prestando atencao ao topico do abuso sexual infantil, o

trabalho nesse campo é fragmentado desorganizado.

O abuso sexual infantil ndo é apenas uma questdo normativa e politica, mas também
clinica, com importantes aspectos socioldgicos e antropoldgicos. Para profissionais que
precisam lidar com as consequéncias, o abuso sexual infantil € um campo cheio de
complexidade e confusdo, tanto pessoal quanto profissionalmente, e uma ameaca aos papéis

profissionais tradicionais.®

Outro ponto de destaque é para a rede profissional responsavel pela gestéo e tratamento
das vitimas de abuso sexual e seus familiares deve ser reorganizada. Enfatiza-se que lidar com

criangas abusadas sexualmente e suas familias é basicamente complicado por quatro fatores:

"Como um problema multidisciplinar, requer a estreita cooperacao de
uma ampla gama de diferentes profissionais com diferentes tarefas.
Como um problema legal e terapéutico, requer, por parte de todos os
profissionais envolvidos, o conhecimento dos aspectos criminais e de
protecdo da crianga, assim como dos aspectos psicologicos. Envolve as
criangas como seres humanos estruturalmente dependentes, que sdo
pessoas com seus proprios direitos, mas que ndo podem exercer esse
direito elas mesmas, precisando de protecdo e do cuidado dos pais. A
natureza especifica do abuso sexual da crianga como uma sindrome
conectadora de segredo para a crianca, a pessoa que cometeu o abuso e
a familia, e como uma sindrome de adi¢do para a pessoa que cometeu o
abuso complica tanto a intervencéo legal quanto a intervencao protetora
da crianca, assim como a propria terapia."

Com base nos fatos acima descritos, conclui-se que a crianca devera estar protegida de

pessoas por pessoas de sua confianca, e que a protejam.

18 Fitzpatrick, Elyse- Mulheres ajudando mulheres, um guia biblico para os principais problemas. Pg.347
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1.2 Dilemas relacionais

Devido aos sentimentos de vergonha, ignorancia e tolerancia da vitima, a maioria dos
casos de abuso sexual envolvendo criancas nunca foi exposta. Além disso , alguns profissionais
néo estdo dispostos a admitir e denunciar o abuso sexual. O tribunal segue regras estritas de
evidéncia. Se o fato for descoberto, a familia ndo esta disposta a se separar.

O Brasil registrou pelo menos 32 mil casos de abuso sexual contra criangas e
adolescentes em 2018. Essa € a maior taxa de notificacdo ja registrada pelo Ministério da Salde,
equivalente a mais de trés casos por hora, quase o dobro do registrado em 2011. O ano em que
os profissionais de sallde comegam a assumir a responsabilidade de calcular os cuidados. Desde

entdo, o nimero vem crescendo ano a ano, e ja foram 17.730 notificagcbes em todo o pais.

Especialistas da area de protecdo dos direitos da crianca atribuem o aumento aos
investimentos no esporte, que abriram canais de denudncia e capacitacdo de profissionais para a
identificacdo de abusos, mas apontaram também preocupacdes futuras: Segundo eles, esse
recorde ndo é igual a luta contra tais abusos. Ao longo de 2019, o programa federal foi encerrado
e a desconexdo entre entidades da sociedade civil e entidades governamentais estava em um

momento critico.

Na perspectiva da psicanalise, a situacdo de abuso sexual é entendida como trauma.
No caso de abuso sexual, a linguagem entre adultos e criancas pode ser distorcida. Trauma é
entendido como uma condicdo excessiva vivenciada por um sujeito que atualmente ndo
consegue liberar essa carga de energia. Em situacdes em que criancas e adolescentes que foram
abusados sexualmente sdo traumatizados, esta situacdo esta além da capacidade da crianca de
se compreender e traumatizar dessa forma. Esta é uma relacdo que se resolve devido a distor¢édo

da linguagem adulto / crianca.®

Os adultos sexualizaram seus filhos, mas as pessoas fora do relacionamento familiar
atualizardo seu comportamento sexual. Quando ocorre 0 abuso sexual, essa situacdo nao vai
persistir, deixando a criangca em uma situacdo caotica, pois a nog¢do de proibicdo passa a ser
permitida, mas ao mesmo tempo ndo pode ser compartilhada com outras pessoas, 0 que é
importante. A crianga brinca entre proibir / permitir e encobrir as situagdes. Essa crianca esta
relacionada a uma relagdo muito intima e erdtica, a partir do processo inicial de seducéo,

ameacas sdo constantemente adicionadas para tentar manter o segredo relacionado a relagéo.

19 Langberg, Diane- abuso sexual: aconselhando vitimas. Pg.117
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De acordo com esta situacdo o autor, sucessivas rupturas traumaticas, gerando um conjunto de

sentimentos confusos e ambivalentes, como medo, temor, vergonha e culpa.?

A experiéncia que envolve essa dindmica leva a crian¢a ou adolescente vitima de abuso
a uma situacao de desamparo. Também enfatiza-se que sexo forgado (como situacGes de abuso)
e medidas punitivas que criangas e adolescentes muitas vezes ndo podem tolerar mantém essa
situacdo em segredo e tém um efeito fixo. Dentre esses efeitos punitivos, podemos incluir

abusos fisicos e ameacas a familiares, que aumentam o medo e o siléncio.

Portanto, deve-se sempre ressaltar que o cuidado com as criangas € muito importante,
pois indica que o siléncio ndo significa que esta tudo bem. Com um design cuidadoso, ele pode
até mesmo evitar que a situacdo mude, e também pode evitar tomar um caminho diferente do
que o experimentado. A necessidade de manter o estado abusivo silencioso também é entendida
como traumatica. Como resultado, a incapacidade da vitima de revelar o que aconteceu,
juntamente com o medo de que ndo possam ser compreendidos por adultos proximos, muitas

vezes leva ao isolamento, 0 que aumenta ainda mais a sensagao de impoténcia.?

E compreensivel o quio complicada é a situacao vivida por uma crianca ou adolescente
vitima, que é marcada pela vivéncia de uma situacdo violenta (traumatica). Até o momento,
essa compreensdo do trauma fez com que, para que a crianga pudesse explicar detalhadamente
a situacdo, o tratamento deve ser feito, permitindo o cuidado de restabelecer a distor¢do da
relacdo adulto / crianca que foi apontada como traumatica. Devido a um mal-entendido, em um
relacionamento. Enfatiza a necessidade de integracdo dos trés processos da rede de enfermagem

para o enfrentamento do abuso sexual, a saber, responsabilizacéo, protecdo e cuidado.

As distorcoes estabelecidas precisam ser desconstruidas para que a linguagem do amor
encontre seu lugar no universo de relacionamento da crianca. Essa distor¢do causou traumas e
deixou as criangas com uma série de experiéncias sexuais, incluindo curiosidade, descoberta e
a primeira sensacdo de sexo. No entanto, é importante frisar que é precisamente porque a
estrutura do comportamento sexual é acompanhada por um sentido de situagdo interior,

curiosidade e desejo ingénuo, pois a crianga vitima ndo consegue perceber 0s seus desejos, 0

20 Kornfield, Débora- Vitima, sobrevivente e Vencedor.85
2L Dorian Monica Arpini- Trauma psiquico e abuso sexual: o olhar de meninas em situagdo de vulnerabilidade,
Curitiba: Esperanca p. 10
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comportamento acontece e aciona sua repeticdo. Os beneficios dessa situacdo (presentes,

abracos e contratos) confirmam esses sentimentos, causando distor¢oes e confuso.??

A crianca encontrara facilmente a razdo do sentimento interior, e 0 adulto reativara e
aumentara esse sentimento interior, e desenvolvera o segredo para silenciar a crianca, tornando-
a assim tolerante com sua prépria violéncia. Nesse sentido, 0 uso da assisténcia psicoterapica
para especificar a situacdo de abuso (trauma) pode dar a crianca ou ao adolescente a
oportunidade de reorganizar os lugares perdidos quando os limites da prépria organizacao sdo

ultrapassados.

Ainda ha um longo caminho a percorrer na luta contra a violéncia infantil,
especialmente quando envolve abusos. Sem pretender esgotar a contribuicéo da psicanalise para
o0 tema e sua complexidade inerente, o interesse e 0 enfoque aqui apresentados sao, em primeiro
lugar, para enfatizar que o abuso sexual é parte de criancas e / ou adolescentes e pode causar

traumas. a € necessaria para evitar possiveis simplificagdes ou mesmo incidentes "triviais".

Conclui-se que o abuso gera diversas dificuldades em suas vitimas e diversos dilemas,
pois cada trauma causado gera questBes para o0 restante de sua vida, apresentando lutas

constantes.

22 Maria do Carmo Cintra de Almeida-Prado- Abuso sexual e traumatismo. Rio De janeiro: Evangélica 2015
psiquico p. 15



I1- O ABUSO

Neste capitulo se fard uma breve conceituacdo sobre abuso sexual infantil, tipos de abuso e
tipos de violéncia que pode ser praticado contra a crianga.Pode-se entender o abuso sexual como
a pratica de forcar, por meio de forca fisica ou emocional, alguém a se envolver sexualmente
com o agressor.Um dos grandes problemas notéveis da sociedade é que o ser humano tem
dificuldade em tratar deste assunto, grande parte ndo quer pensar nele ou ler sobre ele, a menos

que tenha um motivo compulsorio para fazé-lo.

“O abuso ¢ particularmente transformador na vida de criangas pequenas. Elas
ndo se dao conta de que o abuso se torna o evento axial de suas vidas. Elas
ndo tém nenhuma maneira de saber como sua vida teria sido diferente se ndo
tivessem sido violadas.” 2

2.1 Conceito de abuso

Segundo o dicionario Aurélio, abuso infantil significa: “Exploragdo do corpo e da
sexualidade de criancas e adolescentes, efetivada através da forca ou de outro meio de coercéo,

que um adulto usa para envolver criangas e adolescentes em atividades sexuais improprias”. 24

Abuso sexual infantil é todo envolvimento de uma crianca em uma atividade sexual
na qual ndo compreende completamente, j& que ndo esta preparada em termos de seu
desenvolvimento. Ndo entendendo a situacdo, a crianga, por conseguinte, torna-se incapaz de
informar seu consentimento. Sdo também aqueles atos que violam leis ou tabus sociais em uma
determinada sociedade. O abuso sexual infantil é evidenciado pela atividade entre uma crianga
com um adulto ou entre uma crianga com outra crianca ou adolescente que pela idade ou nivel
de desenvolvimento estd em uma relacdo de responsabilidade, confianca ou poder com a crianca
abusada. E qualquer ato que pretende gratificar ou satisfazer as necessidades sexuais de outra
pessoa, incluindo inducdo ou coercdo de uma crianga para engajar-se em qualquer atividade
sexual ilegal. Pode incluir também préaticas com carater de explora¢do, como uso de criangas
em prostituicdo, o uso de criancas em atividades e materiais pornogréficos, assim como

quaisquer outras praticas sexuais. 2

23 LANGBERG, Diane M. No liminar da esperanca: Abrindo portas para a cura de vitimas de abuso sexual.
Curitiba: Editora Evangélica Esperancga, 2002, p.35

24 Dicionario Aurélio

%5 MOURA, Andreina. Alguns aspectos sobre o abuso sexual contra a crianca, p2.
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E necessario estabelecer as diferencas entre abuso e exploracdo sexual, segundo o autor
Vanderlei Schach, abuso sexual pode acontecer dentro ou fora de casa e ndo envolve dinheiro,
em sua maioria em casos intrafamiliar e extrafamiliar, por sua vez, a exploracdo é um comércio
praticado por redes criminosas, que ocorrem a violéncia nas estradas, turismo sexual,

pornografia entre outros. 2°

Abuso sexual infantil é uma forma de violéncia contra a crianga. Os fatores determinantes do
abuso sexual tém implicacdes diversas. Envolvem questdes culturais, e de relacionamento, o
que dificulta a notificacdo e perpetua o siléncio no qual as criancas se veem enredadas. Dizem
respeito também as questbes de sexualidade, seja na infancia ou adolescéncia, dos pais e de
toda a dindmica familiar. Este ndo € um fendmeno que esteja restrito a uma determinada classe

social, como ja se quis acreditar, mas esta presente em todas as esferas sociais.
2.2 Tipos de abuso

No abuso o agressor pode atuar de diferentes formas: através da violéncia fisica, sexual e até
mesmo psicolégica. Normalmente faz parte da familia ou é responsavel pela crianca e,
normalmente, pessoa conhecida, que tem condicdes de estabelecer uma relacdo afetiva com a

crianca sem despertar a desconfianca dos demais membros da familia.

O abuso sexual possui a gama extensa, causando danos ao &mago de uma pessoa, afeta a vida
da crianca violentada, mas também pode ecoar por toda a vida adulta. O impacto causado ndo
pode simplesmente acabar, mas precisa ser definido e analisado. A seguir, serdo descritos

brevemente alguns tipos de abuso.?’

2.2.1 Abuso sexual

Os humanos cometem diversos atos cruéis contra outros humanos. Um dos mais horriveis e
inexprimiveis € 0 abuso sexual de uma crianga. Agir com violéncia contra uma crianca de

qualquer modo ¢é praticar uma grande maldade. Por defini¢do uma crianca ainda ndo é formada,

% SCHACH, Vanderlei Alberto. Infancia em perigo: um caso real inspira a busca por solugdes. Séo Paulo: Radio
Transmundial, 2016. p. 136
2T LANGBERG, 2002, p.58
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estd em desenvolvimento. O abuso sexual de criangas destrocga e violenta todos os aspectos do

seu ser.?8
2.2.2 Abuso verbal

O Abuso sexual também envolve o abuso verbal, uma vez que abrange ameacas sexuais,
comentario sexuais sobre o corpo da crianga, comentario lascivos ou sugestivos, e discussdes
improprias. Por exemplo, um homem ter comentério detalhados sobre as necessidades e

preferéncias sexuais da prépria mée.

“Quando eu tinha medo, eu corria para meu pai para obter seguranga. Eu
almejava um lugar de abrigo quando eu tinha medo. Ele me colocava no colo
e me dizia que tudo ficaria bem. Mas entéo tudo mudou. Em vez de me abrigar
e me proteger do medo, meu pai se aproveitou de minha vulnerabilidade e
Comecou a usar meu corpo para o prazer sexual dele. Busquei ajuda e

conforto...e encontrei abuso”. %
2.2.3 Abuso visual

Hé& também o abuso sexual visual onde se inclui a exposicao a pornografia, a qualquer
cena sexualmente provocante (quando a crianga dorme no quarto dos pais, podera vir a observar
0 ato sexual dos pais, fator altamente prejudicial ao desenvolvimento da crianga) ou até mesmo
no exibicionismo. Este aspecto é igualmente prejudicial as criancgas e esta presente em diversos

meios. Neste sentido, Schach destaca que:

Ao entrar em um posto de combustivel, a primeira mercadoria visivel a venda
sdo as revistas pornograficas. O segundo tipo de mercadoria abertamente a
venda sdo 0s preservativos, igualmente associados ao sed sexo, além de

inlmeras marcas de cigarros e bebidas alcoélicas. *°

Criangas estdo expostas a um intenso estimulo a erotizagdo no Brasil. Existe um enorme
incentivo a pornografia e a pratica sexual precoce por meio de mausicas, filmes. Criancas séo

estimuladas a comportamentos sugeridos abusivamente.! Schelb destaca que:

28 L ANGBERG, 2002, p. 51.

2 LANGBERG, 2002, p.34

30 SCHACH, 2016. p. 151

31 SCHELB, Guilherme. Educacao sexual para criancas: limites e desafios, Sdo Paulo: Revista e ampliada, 2012.
p.15
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Claire nunca contou a ninguém o que aconteceu quando ela estava crescendo.
Ela esperava que, se nunca falasse sobre isso, as lembrancas fossem embora.
Mas isso ndo aconteceu. Seu tio Steve trabalhava em casa, entdo sempre estava
por perto para brincar enquanto ela o visitava. Ele pediu-lhe para jogar “um
jogo secreto” que envolvia ficar observando pessoas nuas na televisao e deixar

Steve toca-la. O “jogo secreto” a levou a ser estrupada por seu tio.*?
2.2.4 Abuso Sexual

O abuso sexual é muito mais amplo que o relacionamento. Inclui qualquer toque que
visa excitar sexualmente o abusador. Igualmente pode incluir a exposi¢do do corpo da vitima a
outras pessoas. O abuso sexual cobra um preco terrivel na vida das vitimas, em termos de
vergonha, critica e negacdo. Os pecados do agressor continuam a manchar a vida da vitima
através da inabilidade de apreciar relacionamentos, intimidade e esperanca. A alma da vitima
sente-se presa a negacao; o coracdo se sente machucado e solitario. O desejo por algo mais e 0
prazer naquilo que esta disponivel ameacam e amedrontam igualmente a alma; portanto, a

pessoa conclui que é melhor viver sem a consciéncia da paixao, do desejo e da dor.

Estd dor ndo pode ser reconhecida nem silenciada completamente. O grito
silencioso aprofunda o paradoxo de viver sem sentimentos visando manter
preservados dos caminhos da esperanca. A complexa teia de desejos e defesas,
de anseios e criticas normalmente fica escondida debaixo de uma fachada
exterior de competéncia que ndo aparenta estar ferida nem confusa. Esta
camada mais externa atua como um meio de controlar tanto o vazio interior e
a vergonha, como o risco de envolver-se profundamente num

relacionamento.®

As criangas dependem que adultos lhes contem a verdade. Elas aprendem os nomes
das coisas através dos adultos, elas precisam poder confiar nos adultos, que ndo apenas ajudam
as criangas pequenas a nomear coisas intangiveis como bom, certo, errado e amor. O que
acontece a um ser humano pequeno, necessitado, dependente, maleavel a quem se diz ano apds
ano que o mal € bom e correto ou que o abuso € amor? Enquanto muitos sofriam abuso sexual

ouviam algumas mensagem de adultos em que confiavam:

32 CLINTON, Tim. LANGBERG, Diane. Guia pratico para o aconselhamento de mulheres: 40 tépicos, insights
espirituais e etapas de acdo faceis de usar. Curitiba: Editora Esperanca, 2012, p. 59

33 ALLENDER, Dan B. Lagrimas secretas: Cura para as vitimas de abuso sexual na infancia. S&o Paulo: Editora
Mundo Cristdo,1999, p. 109
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“Isso € o que todos os papais fazem a suas pequenas meninas”, “Eu tenho de

fazer isso por que vocé € tdo ma”, “Vocé é minha filha. Posso fazer tudo o que

eu quero. Sou dono de vocé.” “Nio consigo me controlar”.3

2.2.5 A violéncia psicolégica

Ao definir determinadas situac@es, fazemos uma distincdo do que é real ou ndo. Dar
significado a algo permite compreendermos o que esta acontecendo. Por conta disso, dar nome
retifica e valida a ocorréncia, principalmente quando tratamos de assuntos mais delicados.
Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), definiu a violéncia infantil sob a ética
psicologica. De acordo com o 6rgdo internacional, “a violéncia emocional ou psicolédgica inclui
a restricdo de movimentos, ridiculo, ameacas e intimidacdo, discriminacéo, rejeicao e outras

formas ndo-fisicas de tratamento hostil”.

A violéncia psicoldgica contra criancas e adolescentes pode provocar danos mais
graves do que a agressdo fisica ou o abuso sexual, muitos tem histérico de maus-tratos
psicoldgicos; por sua vez sofreram exclusivamente esse tipo de violéncia, que abarca, assédio
moral por parte do cuidador, imposicao de medo extremo, controle coercitivo, insultos graves,
humilhacbes, ameacas, exigéncia extrema, rejeicdo e isolamento. E possivel constatar que
aqueles que passaram por esse tipo de experiéncia tendiam a sofrer de ansiedade, depresséo,
baixa autoestima, sintomas de estresse pds-traumatico e a apresentar risco de suicidio em maior
nivel do que os que sofreram violéncia fisica ou sexual. Entre os trés tipos de agressao, a
psicolégica foi a mais fortemente associada com transtorno depressivo, distdrbio de ansiedade

social e generalizada, dificuldade de formar vinculos afetivos e abuso de substancias.

Esse tipo de violéncia provoca danos emocionais tdo graves quanto a agressao fisica e sexual
juntas, profissionais dos servicos de protecdo podem levar mais tempo para reconhecer a
negligéncia emocional porque ela ndo deixa marcas visiveis, além de ndo ser considerada
socialmente tdo grave, € preciso iniciativas de sensibilizacdo para ajudar a igreja entender os

prejuizos psicoldgicos severos provocados por esse tipo de abuso.®

Quando o abuso ocorre, existe 0 trauma que leva as vitimas a perderem a capacidade de sentir
e entender sem medo. Quando percebem como fracos, desamparados e dependentes estdo, ha

uma tendéncia de negligéncia de sentimentos. E importante perceber que vai desligar as

3 LANGBERG, 2002, p.77
35 SANTA, Mbénica. Um problema grave que muitas vezes é ignorado: abuso psicoldgico. Rio de Janeiro:
Evangélica. 2015
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emogdes, pode permanecer o sentimento de raiva, no entanto, na maioria das vezes a
intensidade emocional associada é tdo poderosa que ela subjuga qualquer capacidade normal
de suportar sentimentos. O grau de intensidade que eles atingiam era simplesmente intoleravel.

Para lanbergg:

Pessoas conseguem uma trégua por meio de comportamentos compulsivos
como faxinas, exercicios, comer, ou fazer sexo. Um sobrevivente disse:
“Tentei escapar da realidade e dos sentimentos de todas as maneiras que eu
podia-trabalho, sexo, relacionamentos, drogas, comida.®

Um dos aspectos mais devastadores do abuso psicologico na infancia é que esse tipo
de violéncia familiar, na maioria dos casos, ocorre como uma repeti¢do de um padréo do qual
0s préprios pais também foram vitimas. No entanto, o abuso psicoldgico na infancia ndo esta
inteiramente nas maos dos pais. Por exemplo, ha casos como o chamado bullying escolar, nas
idades entre os 8 e 0s 12 anos, nos quais as crianc¢as relatam sofrer assédio por parte dos seus

colegas, tais como a ridicularizagéo e a rejeicdo. 3’

A violéncia infantil produz diversos reflexos na crianca. Uma agressdao gera
consequéncias. Quando tratamos do abuso psicologico, a mente é a mais afetada. Diversas areas

do desenvolvimento sofrem com essas acoes.

A pessoa também pode apresentar sintomas caracteristicos da depressao como vontade
de chorar, anedonia (perda da capacidade de sentir prazer ou de se divertir), além de ansiedade,
medo e desinteresse por tudo. Esse conjunto de sensacbes faz com que a vida perca o brilho.
"H& um empobrecimento das vivéncias que correspondem a suas habilidades e capacidades,
diminuindo o seu potencial vital. Sentimentos ou pensamentos de desvalia e de desamor, sem
empatia, sem ressonancia amorosa".*® O estresse e a ansiedade que a vitima sente séo tdo fortes
que a fazem viver num estado de alerta permanente, gerado pelo medo de contrariar ou

decepcionar o abusador. "

Precisamente porque interfere na trajetoria de desenvolvimento de uma crianga, 0s
maus-tratos psicoldgicos tém sido associados a disturbios de apego, problemas de

desenvolvimento e educagéo, problemas de socializagédo e comportamento perturbador.

% LANGBERG, 2002, p.77
37 SANTA, Monica, 2015 p..27
38 LAASER, Mark R. Curando as feridas do vicio sexual. Curitiba: Editora Evangélica Esperanca, 2013
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Nem sempre quem cresceu em um ambiente emocionalmente abusivo reconhece o abuso que
sofreu como tal. Nem o0 seu préprio comportamento como abusivo. Pode também confundir
controle com cuidado, e a atitude dominadora ou invasiva, como adequada e necessaria, €
também, e pior, como sinal de afeto. O abuso emocional funciona como uma “lavagem
cerebral” e a vitima aprende que tudo o que faz é errado, tudo é sua culpa, ndo sabe nem pode

nada.

O abuso emocional é a forma mais comum de abuso infantil, e pode continuar durante a vida
adulta, tornando-se um circulo vicioso pela repeticao de padréo, e pelo fato da pessoa se tratar
da mesma forma como foi tratada. O sentimento de abandono também pode ser gerado pela
perda causada pela morte ou separacdo. O que € verdadeiramente nocivo é a persisténcia, o

padrdo de repeticdo do abuso.*

A crianga que sofre abuso emocional acredita que € a Unica responsavel pelo abuso de que é
vitima. A tecnologia moderna tem levado anovas formas de abuso, por mensagens de

texto: cyber-bullying.

Adultos que sofreram abuso infantil quando crianca tendem a ter uma compulsédo a repeticéo,
gue é o mecanismo que o inconsciente tende a buscar situacdes que possibilite reviver situaces

que foram geradoras de conflito e sofrimento psiquico.

Se lembrarmos que por volta dos 3 anos de idade, o cérebro da crianca chegou a quase 90% do
seu tamanho adulto, podemos imaginar o estrago causado por qualquer tipo de abuso,

principalmente até essa idade. Os mau tratos podem ser de maneira variadas, como:

Negligéncia fisica: inclui a ndo prestacdo de cuidados médicos basicos, a falta de
alimentacdo adequada, méa higiene e uso de vestuario impréprio ao clima ou em mau
estado e as situacdes em que é abandonada ou deixada sem vigilancia por periodos

longos.

Negligéncia emocional: quando as necessidades emocionais da crianca sdo ignoradas,
com privacao do afeto e suporte emocional necessarios ao seu desenvolvimento pleno

e harmonioso.

39 GONCALVES, Alexandre. O papel da Igreja na prevencédo da violéncia contra criancas e adolescentes. 2011.
Disponivel em https://teologizar.wordpress.com/2011/08/02/0-papel-da-igreja-na-prevencao-da-violencia-
contra-criancas-e-adolescentes/
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2.2.6 Violéncia Fisica

Segundo o dicionario Aurélio violéncia significa “Qualidade ou carater de violento, do que age

com forga, impeto. Acdo violenta, agressiva, que faz uso da forca bruta.”

tragicamente algo que se faz recorrente ndo so na fase adulta, mas também em outras épocas e
sociedades € o infanticidio. A violéncia contra as criangas nao era algo de fora ou de longe, mas
acontecia em tempos medievais, principalmente nos espacos privados das casas e das familias.
As pessoas mais proximas eram as que submetiam as criangas a violéncia e até a morte. Havia

casos de amas de leite*° que, ao ndo receberem os pagamentos, se desfaziam dos bebés.

Registro de mortes por sufocamento entre 0s pais em camas compartilhas eram frequentes como
conselhos para que as criangas dormissem nos seus ber¢os até os trés anos. O sufocamento de
criancas pelos pais e médes que dormiam juntos, € uma forma usual de mata-las, como querendo
fazer parecer acidental. Criancas eram um peso, uma boca a mais para alimentar. A propria
biblia aborda a historia de duas mulheres, onde ambas tiveram um filho, mas devido ao uso da

cama compartilhada, uma delas rolou para cima do bebé, o levando a morte.*
Outro exemplo que temos € o da ama de leite:

Amas eram autorizadas pelas mées a matarem os filhos com praticas terriveis,
como misturar gesso ao leite, expor a crianga ao frio ap6s banhos quentes,
deixa-las dias sem comer e depois enché-las de alimentos, afogamentos,
guedas propositais, abandona-las para serem devoradas por animais ou dar-
Ihes veneno. #?

Ha diversos contextos em que as criangas estdo introduzidas, muitas vezes filhos de mées que
passaram por questdes dificeis, onde o extremo era visto, criancas abandonadas em lares, sem
receber visita, vistas como motivo de desgraca perante seus entes. Muitos desses casos

acontecem para as mées poderem curtir a vida.

Também observei que algumas médes dopavam seus filhos pequenos com
pequenas doses de bebidas alcodlicas, correndo risco iminente de gerar nova
crianca a ser rejeitada. Quando tais criangas chegavam ao lar, j& estavam
subnutridas e em precéario estado de satde. Em muitos casos, as situagdes

40 Amas de leite eram mulheres que amamentavam as criangas retiradas das Rodas dos Expostos enquanto as
conduziam para uma familia que as adotasse, ao menos temporariamente. Veja mais informacgdes em:
SCHACH, Vanderlei A. In: Revista Batista Pioneira: Biblia, teoclogia, pratica. ljui: Faculdade Batista Pioneira.
v. 04, n. 01, 2015, p. 77-79.

41 Biblia Sagrada. Nova Verséo Internacional, 1 Reis 3:19

2 MAGALHAES, Silvana Bezerra. Infancias roubadas: o ser crianga como desafio para o reino. Rio de Janeiro,
2016.p. 34
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vividas na infancia trouxeram sequelas irreversiveis, que, além de prejudicar
a vida da crianca, dificultam a adogéo. *

Sem sombra de duvida, a violéncia infantil, seja fisica, psicologica, sexual ou qualquer forma
de negligéncia, € a que mais nos choca. Ha muitos pais que punem os filhos de forma tao
agressiva que 0s maus tratos resultam em lesdes corporais com sequelas irreversiveis, incluindo
as psicologicas e, em situacfes extremas, a morte. A biblia orienta de forma clara “Nao queira
a morte de seu filho” (Pv 19.18). Entende-se que o0s pais devem disciplinar os seus filhos, mas
nunca ao ponto de prejudica-los. Dentre os gatilhos que acionam as reacdes violentas podemos
citar o estresse diario, os transtornos mentais dos agressores, o uso de alcool e drogas,
separagdes do casal, a forma de educacdo recebida no passado ou, até mesmo, o

desconhecimento dos pais sobre o que configura abuso.

Ha& genitores que ndo conseguem lidar com os proprios problemas e transforma esta tenséo
interna em comportamentos violentos direcionados aos filhos fazendo-os sentir culpa e medo
por parte daqueles que deveriam oferecer amor, afeto e seguranga. Nem toda crianca supera 0s
traumas, 0 que provoca danos psicolégicos como inseguranca, baixa autoestima, ansiedade e

quadros depressivos.

Algumas marcas sdo indeléveis. A violéncia desencadeia sentimento de rejei¢do na crianga que,
dentre outras consequéncias, pode leva-la a sempre buscar no outro o reconhecimento de suas
qualidades, submetendo-se aos desejos deste outro — nunca aos proprios- por receio de nao ser

amada.
2.2.7 Violéncia intrafamiliar

No Brasil, atualmente, a violéncia exercida por pais ou responsaveis contra suas criancas e
adolescentes é considerada pelo Ministério da Saude como um problema de saude publica de
tamanha expressividade que a Politica Nacional de Reducdo da Mortalidade por Acidentes e
Violéncias deste Ministério determina como devem ser tratadas e notificadas as ocorréncias
deste fendmeno, endossando as preocupacdes daqueles que, em funcdo das atividades que

exercem, deparam-se cotidianamente com seus efeitos e consequéncias.

No passado as criangas negras tinham uma realidade ainda mais destoante, com varios registros

de suicidios infantis durante o periodo em que a escraviddo perdurou. Em determinados

43 SCHACH, 2016. p. 151
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momentos as Senhoras consideradas da classe alta abandonavam os filhos das escravas nas

rodas para posteriormente alugarem as mées como amas e lucrarem. 4

Existem relatos de alguns acidentes que aconteciam com criancas (alguns
registrados em dias de domingo ou em horérios da madrugada, denunciando a
carga horaria desumana de doze a quatorze horas diarias, sem folgas):
esmagamento das méaos, amputacdo de pernas e bracos, fraturas cranianas
acompanhadas de mortes sdo as mais comuns.*®

Entre os orelatos citados anteriormente, nota-se também casos em que maes, em falta de
responsabilidade e até mesmo psicolégico para cuidar das necessidades de seu filho, cava um
buraco ao fundo de sua casa a fim de conseguir aproveitar sua vida e trabalhar, para quando

voltar o retirar da sua situacao.

Quando pensamos em violéncia doméstica, logo imaginamos pais batendo nos filhos. Mas esse
tipo de violéncia infantil pode ser fisica, psicoldgica, sexual e manifestar-se por negligéncia,
como: deixar a crianca em casa sem vigilancia, negligenciar cuidados médicos e alimentagédo
adequada, exposicdo do menor a situacdes que gerem perigo a vida ou a saude, utilizacdo da

crianca para realizacdo de trabalho.*®

H& um universo inteiro de formas como a violéncia pode se dar, como a sindrome de
Munchausen por procuracao (quando um dos pais simula sintomas de doencas inexistentes no
filho), intoxicacBes, envenenamentos, violéncia virtual e até o extremo filicidio (quando a

crianca é morta por um dos pais).
2.2.8 Violéncia extrafamiliar

Por outro lado, a violéncia extrafamiliar ¢ aquela que acontece fora de casa e engloba as
violéncias institucional, quando é praticada por alguém que tenha a guarda temporaria da

crianga, como em uma escola, social, comum em paises com grande desigualdade social.

O Bullying é a violéncia infantil que ocorre com maior frequéncia entre colegas de escola. Ele
¢ caracterizado pela agressdo, dominacdo e prepoténcia entre pares (criangas ou jovens).
Colocar apelidos, humilhar, discriminar, bater, roubar, aterrorizar, excluir e divulgar

comentarios maldosos sdo alguns exemplos.

4 MAGALHé\ES, 2016.p. 34
45 MAGALHAES, 2016.p. 40
46 SCHACH, 2016. p. 151
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Dentro da linha da violéncia infantil ainda se encontram relatos de criangas associados as
supersticdes e bruxarias. Na atualidade, trajetorias infantis foram marcadas por uma
religiosidade desvirtuada, referindo-se as chamadas “criangas bruxas”. Criangas mortas ou

abandonadas a prépria sorte.

As criangas sdo acusadas de bruxaria, segundo costumes e tradicdes milenares,
e acusadas de fazerem o mal para suas proprias familias e aldeias. Em muitos
lugares, como em certas aldeias da Nigéria, acredita-se que algumas criangas
poderiam estar “possessas” por espiritos € ndo seriam mais criangas, € sim
bruxas. Essas criangas “portadoras do mal” trariam todos os tipos de desgracas
e ma sorte, os problemas de salde, miséria e outros. Devido a isso, muitas
criangas sdo abandonadas a sua prépria sorte. (infancias roubadas pg 47)*’

O corpo possui uma das principais areas em que o abuso foi perpetrado, e em geral é muito
arduo relacionar-se com seu corpo apos a violéncia, e assumir um pouco de controle sobre ele.
Muitas vitimas trabalham arduamente para evitar qualquer sensacgéo de ligacdo com o corpo, de

maneira que se nota uma grande resisténcia.

Elie Wiesel capta para nés a necessidade de se livrar do corpo quando o trauma
¢ continuo: “eu colocava mecanicamente um pé diante do outro. Eu estava
arrastando comigo esse esqueleto de corpo que pesava tanto. Se ao menos eu
pudesse ter-me livrado dele. Apesar de meus esfor¢os para ndo pensar nele,
eu podia me sentir como duas entidades-meu corpo e eu. Eu odiava isso.”.*®

Diversas vezes o controle do estado corporal quanto emocional foram severamente destruidos
na vitima. Um grande namero de sobreviventes esta profundamente desconectado do seu corpo
e por isso ndo é capaz de monitorar estados fisicos e emocionais, levando diversas vezes a

automutilacéo ou bulimia.

O abuso vai muito além de um contato fisico ou emocional. Os nimeros de relatos de abuso
apontaram para as consequéncias na vida de uma crianca. Desta forma, gera traumas

psicolégicos muitas vezes irreversiveis, afetando futuros relacionamentos.

4T MAGALHAES, Silvana B, C. Infancias Roubadas: o ser crianca como desafio para o Reino

4% FITZPATRICK, Elise. Mulheres ajudando mulheres: um guia biblico para os principais problemas
enfrentados pelas mulheres. Rio de Janeiro: Casas publicadora das assembleia de Deus, 2002. 593 p.



111 - CONSEQUENCIA DO ABUSO

O trauma do abuso sexual na infancia causa efeitos de longo alcance na vida de um adulto. O
abuso na vida de uma crianca em desenvolvimento tem consequéncias que sdo ainda mais
profundas, dado o fato de que a experiéncia é desdobrada ao longo do seu desenvolvimento. O
trauma em sua exatiddo molda cada faceta do organismo. A criancga sentird o impacto do trauma

fisiologica, afetiva, cognitiva e espiritualmente.*®

O trauma abrange um medo intenso gerando desamparo, perda de controle e ameaca de
aniquilamento, tudo isso gera no individuo o sentimento de impoténcia, rejeicéo e dificuldades
relacionais. Devido a estes fatos, neste capitulo serdo abordadas as consequéncias do abuso na

vida de uma crianca e também na vida adulta.
3.1 A Perca da identidade

Uma das consequéncias de grande destaque em meio ao abuso sexual é a perca de identidade
do individuo. Para entender-se mais, é preciso entender o significado de identidade. Exista a
identidade ontoldgica, psicologica, genética, sexual, relacional e social. O ser humano é um
complexo extraordindrio que o constitui como pessoa humana. As diversas identidades da
pessoa humana (genética, ontoldgica, psicoldgica, metafisica) encontram-se na pessoa e estdo

inextricavelmente entrelacadas.

A identidade do ser ndo é simplesmente representativa, seu conceito é elaborado a partir de
contribuicBes genéticas, sociolbgicas, filosoficas e teoldgicas. A identidade, entretanto, ndo é
estatica, ela evolui de acordo com as modificagdes que o ser humano, desde seu nascimento e
infancia, passa para atingir uma identidade adulta. A falta de integracdo de todas as partes desse
eu (masculino/feminino,  bom/mau, superego  admirado/superego  desprezado)
consequentemente cria um falso eu. A identidade um conceito mutavel e dinamico, atravessa
diversas fases de reestruturacdo em coincidéncia com alguns periodos da vida do individuo, que
podem ser criticos e que exige reestruturacdo da identidade.? A identidade é um dos aspectos
mais importantes de um individuo. Cada pessoa desenvolve a sua. Possuimos caracteristicas

distintas, as quais nos diferenciam dos outros e estdo relacionadas a nossa histéria de vida

% | ANGBERG. P.134
50 GOOT, p.86
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pessoal. Na identidade de pessoa, ha aquilo que é o ser, a esséncia, que permanece, e a histéria

que é dindmica e evolui.

O termo “individuo” surge no século XVII com representagao a um atributo da indivisibilidade
ou como a menor parte da sociedade. Na sociedade atual 0 momento em que o individuo entra
em colapso usa o conceito de “identidade”, o homem ¢ o centro e o fim de todas as coisas. Os

direcionando ao egocentrismo.> Sobre este assunto, Silvana Magalhées afirma:

O homem que ama apenas a si mesmo ndo odeia nada tanto quanto estar s6
consigo mesmo, Ele nada busca a néo ser para si, ele de nada mais foge do
gue de si: porque quando se V&, ele ndo se vé a si mesmo como um monte de
misérias inevitaveis e um vazio de bens reais e solidos que ele é incapaz de
preencher. 52

3.2 Violéncia e sexualidade duvidosa

Uma das consequéncias do abuso sexual na infancia pode ser a homossexualidade, onde vemos
varias crises através desse assunto, muitos pensam que 0s homossexuais nascem assim, nao sdo
feitos. Mas ha diversos fatores que levem a isso, dentro deles o assunto deste estudo, 0 abuso

sexual

Vale ressaltar que ndo ha exames® que oferecem evidéncias do fator genético no
homossexualismo, mas grandes fatos pessoais vividos que influenciam no caminho a se seguir.
A falta esperanca gerando uma falsa sensac@o de realizacdo, em festas, balada, drogas para

ofuscar a dor consequente de quem passa pelo abuso.

A sede por ser notado e suprido a caréncia de uma marca que 0 abuso causa, gera marcas na
sexualidade. A alma busca por algo que esconda a dor, individuos comecam a se atrair por

aquele que o abusou, gerando ainda mais culpa, mas aliviando no companheiro a solidao.

Sdo trés os principais aspectos a serem examinados para compreender quais podem ser as
consequéncias do abuso sexual infantil na vida adulta, sendo eles o perfil do agressor e a
dindmica em que a crianca estava envolvida, que viabilizou a pratica criminosa. Apresenta duas

situagdes principais em que pode ocorrer o crime, sendo uma intrafamiliar, cujo cenério € a

5t MAGALHAES, p. 133
52 SCHACH, p. 57
53 FERRON, p.20
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residéncia da crianga ou ambientes familiares, sendo locais frequentados por pessoas com quem
0 menor possui algum grau de parentesco ou vinculo de proximidade, afeto ou de cuidado; e
outra extrafamiliar, que envolve pessoas que estdo fora do convivio familiar, mas que, no

entanto, podem ou ndo possuir alguma proximidade com a crianca.

O agressor estabelece uma relagdo de confianga com o menor, apo6s, dé inicio as interagdes de
cunho sexual, que podem envolver vérios tipos de contato, desde caricias até o ato sexual em
si, caso 0 menor identifique que esta sofrendo abuso sexual, o agressor tende a utilizar de
artimanhas o calar, tal como proferir ameacas contra a vitima; em regra, o abusado teme que as
ameacas se concretizem e costuma se manter em siléncio; quando ha a revelacdo da situacdo,
esta geralmente ocorre de forma acidental e levas muitos anos para acontecer; ocorrendo a
revelacdo, o menor pode se sentir compelido a se retratar por se sentir pressionado pela familia,
abusador ou até pelos 6rgéos de protecdo . E importante ressaltar acerca da gravidade dos danos
psicoldgicos do abuso sexual infantil & saude mental do individuo, que podem, inclusive,

perdurar por anos ou pela vida toda.

Ao analisar-se os efeitos negativos a saide mental de individuos entre dezoito e trinta anos, que
haviam sido vitimas de abuso sexual de menor, os autores verificaram a presenca marcante de
muitas adversidades psicol6gicas nesse grupo estudado, tais como depressdo, ansiedade,
tendéncia suicida, abuso e dependéncia de substancias, bem como problemas no bem-estar
psicoldgico e nos comportamentos sexuais. Como consequéncia, o individuo pode desenvolver
problemas familiares e sociais, bem como pode acabar carecendo de suporte médico e
psicolégico constante e por muito tempo, o que significa altos custos para as instituicdes de
salde, assisténcia social, e, inclusive para o Judiciario. Assim, o abuso sexual de menor é bem
complexo, mormente por envolver uma crianga, pois estd pode ndo ter capacidade fisica,
tampouco cognitiva, para identificar o ocorrido ou se defender; bem como porque se trata de
crime potencialmente capaz de prejudicar a saide mental do menor, uma vez que desperta a
sensacdo de traicdo e de impoténcia, 0 que tem visivelmente carater traumatico. Como ja visto
anteriormente, no capitulo 1, estas sdo consequéncias de uma pessoa em formacéo e que sobre

violéncia sexual.
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3.3 Traumas

Ao procurarmos no dicionario a palavra trauma vemos a seguinte definicdo: Experiéncia
emocional intensamente desagradavel que pode causar disturbios psiquicos, deixando uma
marca duradoura na mente do individuo: trauma psicoldgico (dicionério Aurélio)

Muitos homens e mulheres que sofreram abuso passam pelo que é conhecido como o
Disturbio de Estresse Pos-Traumatico (DEPT), sendo ele um estado caracterizado por
diversos critérios as vitimas de DEPT estiveram expostas a um evento traumatico que
implicava o fato dou a ameaca de morte ou ferimento mediante qualquer experiéncia, seja de
panico, horror ou impoténcia. Através de gatilhos gera-se em diversos casos ansiedade,
depressdo com qualquer caso que seja semelhante ao ocorrido. Muitas das vitimas passam
pelo que chamamos de desligamento de sentimentos, onde ha falta de sentimento em outros e
evita-se o contato. Dentro do quadro da ansiedade passa-se por sintomas extremos como:
insOnia, irritabilidade, explosdes de raiva e dificuldade de concentragéo.

O Abuso sexual por sua vez causa feridas profundas, ao ser analisado 0 mesmo pode trazer
danos a alma, gerando intensificacéo, fazendo com que os efeitos parecam maiores e mais
assustadores.

Os danos causados pelo abuso podem ser descritos através da impoténcia, traicao e outros
sintomas. >*alguns estudos apresentam resultados que confirmam existir uma forte relagio
entre ter sofrido abuso na infancia e transtornos de conduta na adolescéncia e na vida adulta.
Alguns transtornos sdo classificados como transtorno de identidade de género. e outras.
Hiperatividade ou retraimento; baixa autoestima; dificuldade de relacionamento com outras
criancas ou com adultos, acompanhada de reac6es de medo, fobia ou vergonha; culpa,
depressao, ansiedade e outros transtornos afetivos; distorcdo da imagem corporal; enurese e/
ou eco prese; amadurecimento sexual precoce, ou masturbagdo compulsiva; gravidez e

tentativas de suicidio tdo associadas a violéncia sexual. *°

Quando o abuso vem acompanhado de violéncia fisica, as consequéncias de curto prazo
tendem a ser mais traumaticas, com ansiedade, depressao e distarbios do sono.
De maneira evidente, a exposicdo ao abuso sexual na infancia esta associada a prejuizos em

longo prazo, exibindo fator de risco para o desencadeamento de diversas alteragdes de ordem

% CRABB, p.138

% LANGBERG, p.169
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psicoldgica e funcional, entre as quais depresséo, ideias suicidas, ansiedade e transtorno do
estresse pos-traumatico. Através de uma pesquisa realizada, as repercussdes devastadoras
foram mostradas ao se avaliar a capacidade de resiliéncia e auto perddo em mulheres
sobreviventes de abuso sexual na infancia, que apresentaram niveis de desesperanca,
capacidade para o auto perdao inferiores e niveis mais elevados de sintomas de estresse pds-
traumaético, quando comparados a outras mulheres que apresentaram as mesmas dificuldades,
mas que nao foram abusadas sexualmente na infancia. Sao alteraces que variam em tempo e
intensidade, afetam o referencial de vida de meninas vitimadas e resultam em grandes
sofrimentos emocionais

Apos a interpretacdo, os resultados foram agrupados nas categorias:
Convivéncia familiar ap6s a revelacdo do abuso sexual; A vida
cotidiana de meninas em vivéncia de abuso sexual; e Repercussdes do
abuso sexual na vida adulta de mulheres abusadas sexualmente na
infancia. As repercussdes do abuso sexual foram descritas como
dificuldades no convivio familiar, gravidez, conduta hiper
sexualizada, prostituicdo, contradicédo entre género e sexo,
dificuldades para ter orgasmo, uso de drogas, baixa autoestima,
depressdo, comportamento autodestrutivo, ideias suicidas e
homicidas.*

Pesquisadores apontam que 0 maior trauma ocorre quando a crian¢a tem um relacionamento
préximo com o abusador, nesse caso 0 abuso é prolongado.
“o pedofilo pode ser qualquer pessoa - homens ou mulheres, adulto ou
criancas mais velhas. Pode ser um dos pais, um parente, um vizinho,
um amigo de familia, um professor ou um médico. Em muitos
aspectos, abusadores sexuais de criangas sdo pessoas comuns que a
crianca encontra em sua vida cotidiana”.
No caso de abuso sexual praticado pela familia, além de ser maioria, sdo mais delicados e
dificeis de serem descobertos, pelo fato de ser o abusador uma pessoa querida, 0 que torna
mais confuso, na cabeca da crianca ou do adolescente, perceber que 0 que acontece é uma
violéncia, que aquele comportamento foge a normalidade. Ha registros de casos de abuso, que
0 pai alegava com as caricias, que estava “ensinando™ a crianga 0 que era 0 Sexo,

considerando isso era como algo normal®’

Uma mae pediu a sua filha fosse jogar beisebol com seu pai, tios e primos.
Como ndo estava disposta a ouvir mais 0s constantes resmungos de sua mée,
a garota de quatorze anos saiu para jogar. A mae também lhe disse que tirasse

5 SCHELB. p.24
57 SEARS. p. 57
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a blusa para ndo suja-la. Mais uma vez, a chatice da mée funcionou, e garota
tirou a blusa. Ndo foi surpresa alguma que, apds o jogo, tanto seu primo quanto
seu pai abusaram dela sexualmente. Neste caso esta claro que sua mde armou
a situacdo e deu permissao a outros membros da familia para
que abusassem de sua filha. 8
Nota-se, portanto, que o abuso exerce um profundo impacto em como pensamos e
funcionamos nos relacionamentos, afeta os relacionamentos nas areas de confianca, limites e
controles.

Eu me relacionava com outros pela lente do abuso. Eu ndo confiava muito
em ninguém. Mas eu também fazia o oposto. Eu confiava demais nas
pessoas, dependendo delas como se fossem Deus. Eu ndo tinha limites
saudaveis nem expectativas realistas. Criei um parametro de tudo ou nada
para todo mundo: ou voceé seria como Deus, ou eu ndo teria mais nada a ver
com vocé. (no liminar da esperanca 146

Os efeitos podem tomar proporc¢des diferentes de acordo com o tempo em que a vitima foi
abusada, que idade a vitima tinha quando o abuso comecou, se o0 abusador € alguém da propria
familia e o qudo invasiva foi a agressdo. Certamente quanto mais proximo for o abusador, sua
diferenga de idade com a vitima e quanto tempo durou o abuso, tanto maior sera o estrago.
Deve-se ressaltar que cada pessoa reage ao abuso sofrido de uma forma diferente. Os efeitos e

sequelas variam de pessoa para pessoa

% LANGBERG, p.169
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IV — ACONSELHAMENTO DAS VITIMAS

Neste capitulo sera abordado uma das partes mais importantes desta pesquisa, que é ajudar as

vitimas através do aconselhamento, que consiste em Auxilio espiritual e aconselhamento
4.1 Auxilio espiritual

H& grandes chances de haver alguma dificuldade em aconselhar vitimas de abuso e seus
agressores, visto que conselheiros com grande caminhada espiritual podem ficar chocados e
enjoados ao verem tamanha dor sofrida. Pode-se argumentar que em lugar nenhum da biblia
sanciona ou aprova a violéncia contra criancas, conjuge, idosos, ou abusos de.1 natureza sexual.
Ao contrério, ela procura enfatizar, principalmente no Novo Testamento, é 0 comportamento

ndo violento.

Jesus censurou ndo s6 o homicida, mas também todo aquele que da lugar a
sentimentos de ira em relacdo a outra pessoa. Em colossenses, 0s maridos sdo
exortados a amar suas mulheres e ndo serem rudes com elas. Os pais sdo

instruidos a nao irritar os filhos. Ndo ha lugar para violéncia entre os crentes.*
4.1.1 Como identificar

Observa-se uma grande necessidade para orientacGes praticas para identificar e encaminhar
situacOes de abuso sexual e de erotizacdo precoce de criancas e adolescentes, tendo em foco

evitar o abuso sexual.

Uma caracteristica marcante dos abusos sexuais contra criangas é sua ocorréncia em ambitos
familiares. Em sua maioria, praticados por alguém conhecido da vitima ou de sua familia como:

pai, padrasto, tio, amigo do pai, cunhado ou professor. Embora 0 homem seja o autor da

%9 COLLINS, Garry R. Aconselhamento cristdo: edicdo século 21. Sdo Paulo: Vida Nova, 2004, p.348
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violéncia sexual na maioria dos casos, é preocupante a crescente participacdo de mulheres em
abusos contra criancas e adolescentes. Muitas vezes a familia desconhece o abuso. Amigos ou

vizinhos podem praticar a violéncia sem gerar nenhuma desconfianca.

Ao lavar as roupas do filho, a mée percebeu uma marca diferente na parte
detras da cueca. Analisando melhor, identificou que era esperma. Descobriu
que o filho de 8 anos de idade era abusado pelos amigos de rua, adolescentes
de 14 a 16 anos de idade, com quem convivia sem nenhum acompanhamento,

e com a sua anuéncia.®°

O primeiro sinal é uma possivel mudanca no padrdo de comportamento da crianga, como
alteracbes de humor entre retraimento e extroversdo, agressividade repentina, vergonha
excessiva, medo ou panico. Essa alteracdo costuma ocorrer de maneira imediata e inesperada.
Em algumas situacbes a mudanca de comportamento € em relacdo a uma pessoa ou a uma

atividade.

E importante observar as caracteristicas de relacionamento social da crianca. Se o jovem voltar
a ter comportamentos infantis, os quais ja abandonou anteriormente, é um indicativo de que algo
esteja errado. A crianca e ao adolescente sempre avisam, mas na maioria das vezes ndo de forma
verbal

Para manter a vitima em siléncio, o abusador costuma fazer ameacas de violéncia fisica e mental,
além de chantagens. E normal também que usem presentes, dinheiro ou outro tipo de material
para construir uma boa relagio com a vitima. E essencial explicar & crianca que nenhum adulto
ou crian¢a mais velha deve manter segredos com ela que ndo possam ser compartilhados com
pessoas de confianca, como 0 pai e a mée, por exemplo.
Uma crianga vitima de violéncia, abuso ou exploragdo também apresenta alteracfes de habito
repentinas. O sono, falta de concentracao, aparéncia descuidada, entre outros, sdo indicativos de
que algo esta errado. Criancas que apresentam um interesse por questdes sexuais ou que fagcam
brincadeiras de cunho sexual e usam palavras ou desenhos que se referem as partes intimas
podem estar indicando uma situacdo de abuso. Os vestigios mais 6bvios de violéncia sexual em
menores de idade sdo questdes fisicas como marcas de agressdo, doengas sexualmente
transmissiveis e gravidez. Essas sdo as principais manifestacdes que podem ser usadas como

provas a Justica.

80 SCHELB, Guilherme. Conflitos e violéncia na escola: guia legal e pratico para professores e familias. Brasilia:
Inove gréfica e editora, 2015, p. 32
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Unidas aos traumatismos fisicos, enfermidades psicossométicas também podem ser sinais de
abuso. Séo problemas de saide, sem aparente causa clinica, como dor de cabeca, erupcdes na
pele, vomitos e dificuldades digestivas, que na realidade tém fundo psicologico e emocional.
Muitas vezes, o0 abuso sexual vem acompanhado de outros tipos de maus tratos que a vitima sofre
em casa, como a negligéncia. Uma crianga que passa horas sem supervisédo ou que ndo tem o
apoio emocional da familia estarda em situagdo de maior vulnerabilidade.
Observar queda injustificada na frequéncia escolar ou baixo rendimento causado por dificuldade
de concentracdo e aprendizagem. Outro ponto a estar atento é a pouca participacdo em atividades

escolares e a tendéncia de isolamento social.

Quando uma determinada crianga chega para buscar ajuda € necessario manter a calma, mesmo
que a crianca em questdo seja filho, é essencial para a recuperacdo da crianca, a partir do
momento que a crianca se abre para o acontecimento, ndo se faz necessario sugestdes do que

aconteceu, apenas acreditar no que a crianga diz, dando a ela o senso de confianga.5!

O abuso sexual atinge profundamente a area espiritual. Abala o cerne das convicgdes sobre

Deus e sua lealdade.

“Como crianga fui traida, abandonada e sofria abuso sexual. Conclui que Deus
era indigno de confianga, e que Ele também ndo era confiavel e abusivo. Como

poderia eu saber algo diferente? Tudo fazia sentido. Tudo se encaixava’®?

Os sobreviventes®® lutam para entender como conjugar a compreensdo de Deus com o abuso
que sofreram na méo de outro ser humano. Cada pessoa foi ensinada que Deus é amor, um
reflgio, a verdade e a santidade, mas o que elas experimentaram na mao das pessoas que lhes

ensinaram essas coisas foi dor, traicdo, mentiras e maldade.
Na biblia em Mateus 18.6-7 Jesus faz uma declaracdo sobre as criangas:

“Mas todo aquele que causa a queda de um esses pequenos que cré em mim,
é preferivel para ele que lhe pendurem ao pescogo uma grande mé e o
precipitem no abismo do mar. Desgracado do mundo que causa tantas quedas!
Decerto, é necessario que haja escandalos; mas ai do homem por quem

acontecem a queda”.®*

61 CARVALHO, Esly. Familia em crise: enfrentando problemas no lar cristdo. Sdo Paulo, ABU, 2002, p. 55

2 LANGBERG, Diane M. No liminar da esperanca: Abrindo portas para a cura de vitimas de abuso sexual.
Curitiba, Evangélica Esperanca, 2002, p. 153

83 A autora Diane Langberg usa o termo “sobrevivente” para vitimas do abuso sexual, mas informagdes em seu
livro “No liminar da esperanga”

% Biblia Sagrada, Nova Vers3o Internacional
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Jesus conhecia o estrago e a confusao causados por qualquer pessoa cuja vida serve como pedra

de tropeco para outros.
4.1.2 Formas de protecao

Diante do crescente nimero de abusos constatados em quase todo mundo, é imprescindivel que
pais e responsaveis por criangas tenham o maximo de cuidado para que as mesmas ndo tenham
seus direitos violados. Para que a protecéo as criancas seja efetiva, existem alguns canais de

protecéo:

Conselho tutelar: Servicos e programas publicos governamentais e ndo governamentais que
fazem com que os direitos previstos em lei se tornem realidade, € responsavel pela defesa legal
dos direitos das criancas e dos adolescentes e pela responsabilizacdo daqueles que ndo os

cumprem.

Disque 100: O Disque Direitos Humanos - Disque 100 é um servico disseminacdo de
informacdes sobre direitos de grupos vulnerdveis e de dendncias de violagdes de direitos

humanos.

O servigo pode ser considerado como “pronto socorro” dos direitos humanos e atende graves
situacOes de violacBes que acabaram de ocorrer ou que ainda estdo em curso, acionando 0s

Orgdos competentes e possibilitando o flagrante

Disque 180: O Ligue 180 é um servico de utilidade publica essencial para o enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Além de receber dentncias de violagGes contra as mulheres, a central
encaminha o contetdo dos relatos aos érgdos competentes e monitora o andamento dos

processos.

O servico também tem a atribuicdo de orientar mulheres em situacdo de violéncia,
direcionando-as para os servicos especializados da rede de atendimento. No Ligue 180, ainda é
possivel se informar sobre os direitos da mulher, a legislacdo vigente sobre o tema e a rede de

atendimento e acolhimento de mulheres em situagéo de vulnerabilidade.

Safernet Brasil: A SaferNet é uma organizacdo ndo governamental, sem fins lucrativos, que
retine cientistas da computacao, professores, pesquisadores e bacharéis em direito com a misséo

de defender e promover os direitos humanos na Interne
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4.2. Formas de aconselhamento

Apesar das singularidades, a recuperacdo dos traumas provocados pelos abusos pode ser

considerada como um processo com quatro estagios, conforme explica Collins:

O primeiro estagio é o do impacto, que dura desde algumas horas até varios dias e se caracteriza
por choque, descrenca, ansiedade e medo. Neste estdgio os conselheiros podem dar apoio,

orientar a vitima nas decisfes que precisam ser tomadas.

O Segundo estagio é o da negacdo. Para conseguir lidar com o estresse, a vitima tenta entdo
esquecer o trauma do abuso e retomar as atividades que tinha antes, neste momento a pessoa

precisa se sentir segura, organizada e no controle da situacéo.

J& o terceiro estagio é o do processo, que comega quando a experiéncia da agressao ndo pode
mais ser reprimida. Geralmente, alguma crise ou aborrecimento desencadeia velhos
sentimentos e a vitima se vé inundada por ansiedade, depressdo, pesadelos, lembrancas e
pensamentos constantes sobre o ataque que sofreu, nesse momento a vitima precisa falar,
expressar 0s sentimentos, lutar contra sentimento de culpa e raiva e sentir o apoio do

conselheiro.

O estagio final € o da integracdo, quando entdo o individuo comeca a sentir que ndo é mais
controlado ou dominado pelos efeitos do abuso sexual. Estes passam a ser vistos como eventos
dolorosos e importantes do passado, mas a pessoa ja atingiu um nivel mais alto de maturidade

psicolégica.®®

Um sobrevivente de abuso muitas vezes opta por uma de duas atitudes: ou ele se torna
controlador e dominador, precisando mandar em tudo e em todos ao seu redor, ou entéo, se

[

porta como “vitima” das circunstancias e das pessoas em sua vida, assumindo uma postura
passiva, nunca escolhendo para si mesmo e sempre cedendo aos desejos dos outros tentando

agrada-los®®

Ao aconselhar a vitima de abuso, é necessario destacar que a mesma passou por periodos em
que teve quebra de confianga, e sendo importante a restauracao de relacionamentos, conforme

explica Diane Langberg

85 COLLINS, Garry R. Aconselhamento Cristdo: edigdo século 21. Sdo Paulo: Vida Nova, 2004, p. 354
% KORNFIELD, Débora. Vitima sobrevivente vencedor: apoio pratico no caminho da cura. Curitiba: Esperanca,
2012, p.175.
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“A quebra de confianga afetou minha vida tdo profunda e
completamente que ndo penso que serei curado totalmente nessa area a
ndo ser quando estiver no céu com Jesus. No entanto, estou crescendo
e estou confiando mais. Na realidade, nunca pensei que seria capaz, de
confiar tanto quanto confio agora. Portanto, quem sabe quanto ainda
vou crescer?”®’

A base para o relacionamento que o sobrevivente ird necessitar € o amor, o medo que ela passou
até o momento foi o sua base, ele pde na defensiva, 0 amor acolhe. O medo leva a se esconder,
0 amor procura. O medo silencia, o0 amor se expressa. A Chave principal para acolher,

aconselhar e tratar a vitima do abuso é o amor.58

O apostolo Jodo nos diz que “no amor ndo existe medo”; antes, o perfeito amor langa fora o
medo. Ao aconselhar se aconselhar os francos, da-lhes conselhos fortes, amorosos, biblicos, e
ndo apenas passando por cima dos problemas deles, dizendo-lhes “paz, paz”, sem mostrar-lhes

como alcancar essa paz.

A vitima sempre deve ser ouvida em ambiente reservado e por um lider especialmente treinado
para saber lidar com tais situagdes. Jamais deve ser expresso perante a vitima tristeza pelo abuso
sofrido. Muitas vitimas sofrem um novo trauma quando percebem o sofrimento dos demais

perante o abuso, sem desconfiar da vitima.®®

Muitas criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual ficam mais revoltadas com os pais ou
com os professores que duvidam dela ou nada fazem ao saber do abuso, do que com o proprio

autor da violéncia.”

Em certo momento, ao longo do tratamento, surge inevitavelmente o assunto do perdao. O
perddo constitui uma questdo inacreditavelmente dificil. Em sua maioria, as vitimas acham a
ideia do perdao ao violado, parece impossivel, quando ndo ultrajante. Perdoar significa deixar
de lado, absolver, remitir, desculpar. O perddo ndo é obtido com base na negacdo ou
minimizacdo, mas, na verdade. O perddo de Deus comegou com a conta que deviamos. A cruz

é decididamente o lugar do perddo. Também é o lugar de prestar contas.’*

7 No liminar da esperanca pg 194.
® No liminar 197

8 Livro do vandindo.

70 Guilherme Schelb conflitos. Pg 48
1 Aconselhando vitimas pg. 199
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Da mesma forma algo que pode ser levantado pela vitima é a vinganga, olhando em uma
perspectiva biblica José tinhas boas razfes para se vingar, o que os irméos de José fizeram foi
mal, mas ele ndo viveu como uma vitima amarga e com raiva. Sabiamente, compreendeu que
Deus havia vencido soberanamente o abuso de seus irmdos, fazendo a maldade tornar-se em
bem. Para a vitima de abuso sexual, pode exigir algum tempo e alguma cura antes que ela possa

entender como esse ensinamento se aplica a ela.

Deus sabe de todas as coisas que ocorrem, até mesmo o abuso. Ele esteve presente na escuridao
e continua a caminhar conosco. Deus promete restituir. Durante o aconselhamento é muito
importante tratar o ocorrido como algo ndo planejado por Deus, levando-os a perceber que Deus

ndo estava feliz na hora do acontecimento.”®

Entdo, pode-se entender o quanto é importante que a Igreja aja em favor da restauracdo da
vitima. A Igreja tem a possibilidade de quebrar um ciclo abusivo e transforméa-lo, juntamente
com a vitima, em uma vida restaurada. E também de muita importancia citar rapidamente a
situacdo na qual o abusador se encontra. Ele certamente é alguém que Deus deseja alcancar.
Encontra-se em 1 Timdteo 2.4 “O qual deseja que todos os homens sejam salvos e cheguem ao
pleno conhecimento da verdade.” E natural que haja em cada pessoa um sentimento de revolta
contra aqueles que praticam atos violentos e abusivos contra outros, porém como cristaos,
apesar da indignacdo, é preciso enxergar 0 proximo como um alvo do amor e da salvacdo de
Cristo Jesus. Isso néo isenta o cristdo de denunciar o abusador, obviamente, mas de demonstrar

a ele a compaixdo e a justica de Deus.

O acolhimento empatico e aconselhamento de vitimas de abuso sexual certamente sdo
necessarios dentro das igrejas. a questdo nao pode ser pensada de maneira que ou o conselheiro
cristdo ou o profissional de psicologia seja a solucao para as vitimas de abuso sexual, onde um
anula o outro, mas que um pode complementar o outro. Ndo se exclui o trabalho dos
profissionais de psicologia nesses casos, porém o foco é ensinar a importancia da prépria Igreja
saber lidar com o0 assunto. Para um assunto tdo complexo é necessario que haja lideres, pastores
e obreiros capacitados a lidar com esses casos. Nao € incomum ver pessoas que buscaram a
ajuda de lideres religiosos para seus problemas pessoais e sairam mais feridos e machucados
do que chegaram. Isso porque, na maioria das vezes, tais lideres ndo obtiveram a capacitacéo

correta para 0 aconselhamento. A Igreja pode trazer grandes beneficios para quem esta

72 Guia préatico para o aconselhamento 40 tépicos pg.67
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necessitando, por isso € importante que ela seja capacitada para aconselhar outros. Grande parte
das pessoas que buscam ajuda na comunidade eclesial se frustra. O Corpo de Cristo deve ser
equipado a fim de conduzir os coracbes a Cristo. E relevante citar que prevenco do abuso
sexual por parte da Igreja é tdo importante quanto a restauracdo. Isso porque prevenir que haja
vitimas, obviamente reduz a demanda no numero de pessoas feridas pela violéncia sexual. Para
Collins é importante que a Igreja se envolva e promova programas educacionais de
conscientizacao acerca do abuso sexual. Ele coloca que a probabilidade de ocorrer violéncia
sexual diminui quando a vitima sabe como se proteger, onde denunciar e o que fazer se houver
uma suspeita de abuso. A conscientizacdo da Igreja em relagdo ao assunto € uma importante
medida preventiva. A proposta para o papel da Igreja na restauracdo de vitimas de abuso sexual
sera dividida em duas partes, sendo a primeira o papel para todos os membros que a frequentam

e a segunda, o papel do conselheiro cristdo.”

Diante de tantos efeitos negativos causados, € impossivel pensar que a Igreja ndo tenha funcédo
nenhuma na restauracdo das vitimas de abuso. E impossivel pensar que elas ndo se enquadram
nas ordenancas de Jesus para amarmos 0 proximo (Mt 22.39). O apostolo Jodo (1Jo 3.18) diz:
“Filhinhos, ndo amemos de palavra, nem de boca, mas em acdo e em verdade.” E o chamado
de Deus para a Igreja acolher e amparar o perdido e desorientado. Pode-se entender, através dos
textos biblicos citados a seguir, orientacGes de Deus a respeito de amar e cuidar do proximo.
Em 1 Corintios 12.12-26, a Biblia exp8e que aqueles que passam a viver suas vidas, conforme
Cristo deseja, se tornam um sO corpo, a saber, a Igreja. O texto ndo faz distincdo entre os
membros que parecem ser mais fracos ou mais fortes em um corpo, pelo contrério, afirma que
todos tém grande importancia e se um membro sofre, todos os outros passam a sofrer também.
Entdo, a partir disso, pode-se entender que, quando uma parte da Igreja sofre, toda a Igreja
deveria sentir a dor também e se mobilizar para dar suporte e cuidado a parte sofredora. Mesmo
dentro do Corpo de Cristo, onde as pessoas deveriam ser acolhidas, existem individuos que tém
sido esquecidos, negligenciados e menosprezados quando mais precisariam de ajuda. O
proposito de Cristo quando veio ao mundo foi resgatar o que havia sido perdido (Lc 19.10),
redimir a humanidade (Tt 2.13-14) e trazer a possibilidade de cada ser humano poder ter acesso
a Deus novamente (Rm 5.10). Essa obra inclui restauracdo de espirito, corpo e alma também
(1Ts 5.23).

3 Collins 361
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Enquanto houver almas feridas e machucadas elas seréo alvo do amor e da obra redentora de
Cristo e cada servo de Deus tem o compromisso entéo de levar restauracéo a elas. O outro texto
refere-se a uma orientacdo de Deus para os israelitas, que é encontrado em Exodo 25.8. Esta
orientacdo seria para que eles construissem um santudrio terrestre, ou seja, um santuario para
que Deus pudesse habitar no meio do povo. O Templo no Antigo Testamento era um lugar
santo e também um lugar de reflgio para os oprimidos (SI 15.1-4). Através do Novo
Testamento, entende-se hoje que o templo de Deus sdo pessoas (1Co 6.19) e ndo lugares
propriamente ditos. O templo de Deus, portanto, sdo aqueles que expressam sua fé em Cristo e
vivem conforme Sua vontade. Certamente entdo, os cristdos devem buscar a santificacdo e
procurar serem aqueles que promovem a paz e refligio para os pobres e oprimidos. Entende-se
entdo, que a Igreja deve ser um local acolhedor as vitimas de violéncia sexual. Afirma que os
sentimentos que foram reprimidos ao longo do tempo, como o 6dio, raiva e desespero, terdo
que vir a tona em algum momento. E estes, precisam ser colocados diante de Deus em oracéo.
Segundo ...., “As vitimas de abuso precisam de um lugar acolhedor em que isso possa acontecer
sem que sejam consideradas hereges ou rebeldes”. Muitos foram feridos por pessoas e a
esperanca de cura, igualmente deve acontecer através de pessoas. E necessaria uma
conscientizacdo da Igreja em relagcdo ao assunto para que ela esteja cada dia mais aberta a

acolher as vitimas de abuso. "

4 Coelho, p. 34



CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo definir de forma clara e objetiva o que é abuso sexual,
mostrar alguns dos efeitos emocionais, fisicos e espirituais do abuso sexual, contra criangas. O
papel da Igreja frente a esse problema e sua importancia no processo de restauracao das pessoas
que sofreram a violéncia sexual. Confidencialidade em casos de aconselhamento a vitimas e
agressores. O abuso sexual é destruidor e gera muitas marcas para quem sofreu e certamente
também para quem o praticou contra outros. Os estudos e pesquisas podem dar uma boa nogéo
dos efeitos causados por essa violéncia, mas somente quem sofreu pode compreender
verdadeiramente o quanto ele é devastador. Uma crianca exposta a convivéncia do abusador

pode certamente gerar desgaste emocional e até mesmo doencas fisicas.

A violéncia sexual atinge qualquer classe social, esta presente nos mais variados niveis
da sociedade e infelizmente ndo se pode elimina-la facilmente e em um piscar de olhos. E
preciso muita luta combatendo esse ato barbaro, mesmo porque ele se perpetua no siléncio e

através de muitos familiares.

O sentimento que permeia alguns que leem sobre isso € de impoténcia, ou seja, que
ndo hé nada que possa ser feito para impedir 0 abuso sexual de vez. Mas Jesus ensinou com sua
prépria vida que é possivel amar e receber tantos quantos se achegarem necessitando de socorro
divino. Ele ndo rejeitou um sequer que desejasse restaura¢do em sua vida. Um cristdo somente
ndo pode salvar as vitimas de violéncia sexual ao redor do mundo inteiro, mas certamente pode
acolher os poucos que vierem a ele, sendo assim, se cada um fizer sua parte milhares de vitimas
podem ser restauradas e até mesmo prevenidas de sofrer o abuso algum dia. Afinal a prevencéo
é uma atitude eficaz no combate ao abuso sexual. A Igreja pode e deve fazer seu papel. Ela deve
ser instrumento de libertacdo e graga, que acolhe os que estdo ao seu redor. Pode-se promover

um ambiente acolhedor, de apoio, amor e oragéo pela vitima.

Ouvem-se muitos casos de abuso sexual diariamente nas midias, mas na maioria das
vezes 0 interesse no assunto é pelo sensacionalismo. E um assunto que comove o plblico, mas
precisa ser pensado e tratado também de forma racional e préatica. A bibliografia sobre abuso
sexual é ainda muito escassa no Brasil e principalmente se tratando de uma vis&o crista atuando
contra ele, entdo seria muito significativo e importante se outros pesquisadores se

aprofundassem e publicassem sobre o assunto. Enriqueceria e ajudaria no trabalho da Igreja.
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